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1 — DerINIcAO

O Templarios Extreme (TEX) é uma prova aventura em BTT com orientacdo por GPS, aberta a
participacdo de qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade, de qualquer sexo ou
nacionalidade. Pessoas com idade compreendida entre os 15-17 anos, a data da realizacdo do
evento, tém de preencher o termo de responsabilidade devidamente assinado pelos pais/tutor
legal, acompanhado de fotocdpia do Bl de ambos (do participante e do representante).

O TEX é organizado pela equipa de BTT - Clube Desportivo Templérios BTT e Aventura/Ultra
Pedal, em que todos os seus elementos partilham o gosto/prazer em provas por etapas ou
ultramaratonas.

2 — Formato

O TEX serd composto por duas etapas, nos dias 1 e 2 de Junho de 2024. Serdo etapas
circulares, com partida e chegada na cidade de Tomar. A dificuldade da prova é classificada por:
alta/muito alta. Ainda ndo sendo os numeros oficiais, cada dia devera rondar os 100 kms com
2500D+.

Os participantes poderao participar na categoria de solo ou dupla.

Os participantes poderdao participar na categoria de solo ou dupla. Para equilibrar as
capacidades entre todos os participantes em individual ou equipas, estabelecemos o esquema
de bonificagdes (handicaps), que estabelece percentagens de tempo a calcular relativamente
ao tempo estipulado pela organizacao para a conclusdo de cada etapa. Para este calculo,
determinamos a velocidade média de 20 km/h. O handicap de uma equipa é igual ao maior
handicap dos seus elementos. A idade e sexo ndo acumulam para o handicap. O tempo gasto
em prova sera calculado para todas as equipas da mesma forma, ou seja, desde a hora oficial
da partida até a chegada de cada equipa.

Os tempos de partida de todos os participantes sera divulgado por email a cada participante,
no momento do envio dos tracks e outras informacdes pertinentes,.

Todos os participantes femininos 15%
>=41<=45 3%
>= 46 <=50 6%

>=51<=55 10%

>=56 <= 60 16%

>=61<=65 22%

>=66<=79 26%

>=70 30%
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3 — ORrGANIZACAO

A organizacdao da prova é da responsabilidade da equipa Clube Desportivo Templarios BTT e
Aventura/Ultra Pedal. A comissdo executiva da organizacdo é composta por:

a) Direc¢do da prova

b) Secretariado

c) Controladores de passagem
d) Controladores de horario

A direcdo e os controladores sdo “juizes de facto”, pelo que as suas decisGes sdo
inquestiondveis.

Os elementos da organizacdo estardo devidamente identificados através de vestuario alusivo
ao evento.

4 — SECRETARIADO

O secretariado funcionard através do site do evento https://templariosbtt.pt/tex, do email
templariosbtt@gmail.com, bem como diariamente, no horario 09H30-12H30 e 15H00-19H00
na loja Ultra Pedal, sitio rua 13 de Fevereiro 50, 2300-447, Tomar. Telefone 249315196.

O secretariado funcionara no Pavilhdo Municipal Cidade de Tomar, no dia 31 de Maio, das
18H00-23H00 e no dia 01 de Junho das 06H30-08HOO0.

5 — REQUISITOS DE PARTICIPACAO

Imateriais

- Ter completado (pelo menos) 18 anos de idade a data da realizacdo da prova ou ser possuidor
de termo de responsabilidade, conforme ja mencionado, se idade compreendidas entre os
15-17 anos.

- Sobre o participante recai a responsabilidade da forma fisica e condi¢Ges de saude do préprio.
Deverad ter a consciéncia e o conhecimento de que se trata de uma prova de endurance para as
guais sdao necessdrias boas condi¢Ges de salde e de forma fisica, bem como uma preparacao
adequada para o esforgo fisico exigido implicitamente.

- N3o é permitida a participacdo de pessoas suspensas por utilizacdo de substancias ilegais.
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Materiais:

Bicicleta — Para a participagdao nesta prova é necessario possuir uma bicicleta de montanha,
sem qualquer tipo de motorizac3o, para efeitos classificativos. E permitida a participacdo de
e-bikes, mas ndo serdo incluidos na classificagdo.

Capacete — E obrigatério o uso de capacete compativel com a atividade exercida sempre que o
concorrente se desloque de outra forma que ndo seja a pé. A ndo observancia desta regra serd
penalizada com a suspensdo do atleta/equipa da prova.

Telemével — E obrigatéria a utilizagdo de telemdvel ativo durante toda a etapa. Deverd ser
garantido pelo participante que a bateria dura durante toda a extensdo da etapa. O nimero
nao devera estar oculto.

GPS:

O equipamento GPS tem de preencher os seguintes requisitos técnicos minimos:

1. Capacidade de registo de trajetos igual ou superior a 10000 trackpoints.

2. Suporte de carregamento de tracks “gravados”.

3. Capacidade para receber e mostrar no ecra de navegacao 100 ou mais Waypoints.
4. Ligagdo ao PC através de comunicag¢do USB.

5. Ter tomada USB ou Mini-USB para conexdo de cabo de dados. Noutros casos o atleta ou a
equipa terdo de providenciar o cabo de dados correspondente.

O percurso ndo serd marcado, pelo que é obrigatdria a utilizacdo de equipamento GPS por cada
atleta ou um por dupla, sendo a orientacdo considerada uma dificuldade do percurso.

1 - A organizacao disponibilizard atempadamente os respetivos tracks, podendo estes ser
carregados no secretariado da prova, até 30 min antes do horario de fecho do secretariado;

2 - SO serdo aceites equipamentos GPS desenvolvidos para serem utilizados na pratica de
ciclismo e de BTT, com capacidade para suportar tracks com um numero elevado de pontos
(ver requisitos do GPS);

3 - O participante deve efetuar uma salvaguarda de todos os tracks e waypoints pessoais que
tem no seu GPS e comparecer apenas com os dados do percurso da prova. A organizacdo nao
se responsabiliza pela perda do histérico registado no GPS do participante;

4 - O equipamento GPS deverd ser entregue a chegada para descarregar o registo de percurso
realizado pelo atleta, devendo o mesmo aguardar no local pela devolugédo do GPS;

5 - E da responsabilidade de cada atleta o registo do percurso realizado, por forma a
testemunhar o respetivo cumprimento junto da organizagao;
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6 - Cada atleta é responsavel pelo funcionamento e manuseamento do respetivo equipamento
GPS. O mesmo se aplica a manutencdo e preservagdo de dados e da carga das respetivas
baterias;

7 - O track GPS constitui um corredor virtual de 50 metros de largura do qual nenhum
participante deve sair sem que o retorno ao mesmo seja pelo mesmo ponto. O incumprimento
do percurso corresponde a uma penalizagao (ver penalizagbes);

8 - Ndo esquecer a ativacdo de gravacdo do trajeto a partida!!l

Identificagdo

E obrigatéria a colocacdo bem visivel do dorsal da prova na frente da bicicleta e no sentido em
gue este se desloca no terreno. Um atleta/dupla que se apresente num posto de controlo, sem
esta placa, poderd ser automaticamente desclassificada.

Quaisquer alteracdes no dorsal terdo de ser previamente autorizadas pela organizacdo. Estas
placas comportam ainda publicidade aos patrocinadores principais da prova e, em caso algum,
este espaco pode ser utilizado para outros fins. A ndo conformidade com esta regra podera
incorrer em penalizacdes.

A utilizacdo de grafismos ou outras formas de expressao visual consideradas obscenas em
qualquer parte da apresentagdo fisica dos concorrentes e/ou os seus equipamentos, serd
punida com a suspensdo da prova.

A identificacdo do atleta em participagao nos dois dias de prova é feita através de uma pulseira.

E obrigatdria a utilizacdo da pulseira durante todo o evento. Esta permite-lhe o acesso a todos
0s acessos reservados aos participantes da prova. A ndo utilizacdo da pulseira pode levar a
interdicdo de acesso aos locais e servicos reservados ao evento.

A boa condi¢do da pulseira recai sobre o utilizador, que em caso de visivel deteriora¢do deve
comunicar a organizacao, a fim de ser substituida.

6 — PERCURSO

O percurso da prova, nos dois dias, tem inicio e término na cidade de Tomar e serd composto
por 90% de caminhos, trilhos e estradas florestais ndo asfaltadas.

O percurso da prova utiliza vias publicas, quer seja em estrada ou fora de estrada e atravessa
povoacdes. O mesmo ndo estard fechado para a prova, logo os concorrentes devem ter em
consideragdo o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro
sentido no percurso da prova. Devem ter extrema atencdo nos cruzamentos da via publica,
sendo os mais perigosos devidamente identificados em Waypoints no GPS.
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7 — PARTICIPACAO

- Por questdes de seguranca e logistica, é estabelecido o limite de 10 horas para a conclusao de
cada etapa.

- A chegada coincidira com o fim do percurso das etapas, onde estard instalado o posto de
controlo de tempos na linha de meta. Em relagdao as duplas, os dois atletas tém de chegar
obrigatoriamente juntos e ao longo do percurso ndo podem estar distanciados a mais de 1
minuto, sendo este fato verificado nos pontos de controlo intermédios, que ndo serdo do
conhecimento dos participantes.

- Todos os solo/duplas terdo que entregar o seu GPS apds cruzar a linha de meta, para que a
organizagdo possa controlar o percurso efetuado na respectiva etapa e verificar a existéncia ou
ndo de qualquer incorre¢do ou falha no cumprimento do percurso (em caso de dupla basta
entregar um dos GPS dos atletas).

- Caso os solo/duplas se recusem a entregar o seu GPS a chegada ou o mesmo ndo contiver o
registo do percurso efetuado, a etapa ndo podera ser validada e sera atribuido o tempo
maximo para a realizagdo da etapa.

- Os tempos de prova resultam da cronometragem feita pela organiza¢do e ndo dos tempos do
percurso marcados no GPS dos participantes.

- Poderado ser emitidas e divulgadas classificagdes gerais, ndo oficiosas nem completas, mas que
permitam a organizacdo providenciar a realizagdo de pddios e cerimdnia protocolar de entrega
de prémios aos atletas que completarem as primeiras posicdes de cada escaldo em
competigao.

8 - PenALIZAGOES

As penalizagdes serdo em tempo ou desclassificagdo e serdo aplicadas, no final da etapa ou
prova, da seguinte forma:

1. Conduta antidesportiva: Desclassificacao;

2. Ajudas externas fora das zonas de assisténcia definidas pela organizagdo (irdo coincidir com
os postos de abastecimento): 60 minutos por cada ocorréncia;

3. Passagem em pontos de controlo com diferencas superiores a 60 segundos entre os dois
elementos da equipa: 15 minutos por cada ocorréncia;

4. Cada 1km de track ndo cumprido (dentro do corredor virtual de 50 metros), corresponde a
uma penaliza¢do de 30 minutos;

5. Se por qualquer motivo, em situacdo de dupla, algum dos elementos tiver que desistir, é
permitido ao outro elemento continuar em prova, sofrendo a equipa uma penalizacdo de 90
minutos pela desisténcia do elemento;

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura 6



Regulamento TEX 2024

6. Se na etapa seguinte, em situacdo de dupla, a equipa ndo for composta pelos dois
elementos, o atleta em prova sera alvo de nova penalizacdo de 90 minutos;

7. Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta antidesportiva e serd tido
em conta para efeitos de participacdo em futuros eventos promovidos pela organizagao;

8. O acumulado das penalizacdes pode ultrapassar o tempo maximo, previsto para cada etapa
(entre a abertura e fecho do controlo de tempos).

9 — PROGRAMA

31/05/2024

18HO00 — Abertura do secretariado no Pavilhdo Municipal Cidade de Tomar

23HO00 — Encerramento do secretariado

01/06/2024

07HO0 — Abertura do secretariado

08H30 — Encerramento do secretariado

09HO0O0 — Partida oficial do TEX

13H40 — Previsdo de chegada dos atletas mais rapidos

13H30 — Reforgo sélido na meta ou pavilhdo municipal de Tomar
19HO00 — Limite para a chegada dos atletas

20HO00 — Jantar (local divulgado em guia de prova)

02/06/2024

09HOO0 - Partida oficial do TEX

13H40 - Previsdo de chegada dos atletas mais rapidos (pddio serd realizado apds a chegada dos
atletas que completem o mesmo

13H40 - Almoco convivio no pavilhdo municipal de Tomar

19HO0O0 — Limite para a chegada dos atletas

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura 7
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10 - INSCRICOES

10.1 - Os participantes terdo que proceder previamente a sua inscri¢ao;

10.2 - As inscri¢Ges vao decorrer por duas fases com os seguintes prazos temporais:

1.2 FASE - 10/02/2024 a 3/3/2024

2.2 FASE — 04/03/2024 a 28/05/2024 ou até haver 300 atletas inscritos e pagos

10.3 — PAckS DE INSCRICAO

1.2 Fase 50€
Pack Base
2.2 Fase 69€
Track GPS Lubrificante
Frontal personalizado Cronometragem

Seguro desportivo de acidentes pessoais

Classificagao por escaldes

Banhos quentes

Zona de lavagem das bikes

Medalha de finisher

Reforgo pds prova Sabado

Reforgos solidos e liquidos

Almocgo convivio Domingo

Extras

Bebida isoténica

Dormida em colchao em solo duro de
31/5a2/6

A Premium 30€ Pequeno-almogo de sabado e domingo
Massagem sabado
Jantar sabado
1 noite | 2 noites Hotel
Hotel (valor por
B pessoa em quarto 32,50 | 65,00 Bonjardim (regime PAL)
duplo) 32,50 | 65,00 Sinagoga (regime PAL)
77,00 | 144,00 Vila Galé (regime PAL)
C | Massagem Sabado 10€
D Jantar Sabado 10€

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura
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10.4 As inscri¢Oes deverdo ser submetidas através da plataforma que sera anunciada nas redes
sociais e pagina web.

10.5 Todas os participantes que se inscreverem constardao de uma lista proviséria, contudo, sé
fardo parte da lista definitiva depois de efetuado o respetivo pagamento.

10.6 O pagamento sera efetuado através dos meios disponibilizados pela plataforma.

11 — DESISTENCIAS DA PROVA

Se por qualquer razdo, um solo/dupla decidir desistir da prova, tera de imediato que informar a
organiza¢do. Isto poderd ser feito em qualquer posto de controlo ou telefonicamente. Os
contactos de emergéncia estardo presentes no dorsal do atleta.

Qualquer desisténcia ndo comunicada a organizacdao poderd desencadear uma operacao de
busca e resgate, que obviamente incorrera em despesas para a organizagao. Estes custos, se 0s
houver, serdo debitados ao atleta/equipa que negligenciou em informar a sua desisténcia.

Em relagdo a participacdo por duplas, estas sdo indissocidveis a ndo ser em caso de acidente,
problema mecanico ou deficiéncia fisica. Numa situagdao de desisténcia, a equipa ndo pode
abandonar o elemento desistente, até este ser entregue a um elemento da organizacdo (num
dos pontos de controlo ou contatando a organizacdo telefonicamente pelos nimeros que serao
disponibilizados). O desrespeito desta regra gera a desqualificagdo da equipa. O segundo
elemento poderd prosseguir a sua etapa, sendo penalizado tal como previsto no artigo das
penalizacdes do presente regulamento.

Desisténcias pré-prova:

Se comunicadas por escrito até dia 5 de Maio de 2024, os atletas terdo direito ao reembolso de
50% do valor de inscricdao. Apds essa data, ndo terdo direito a qualquer reembolso.

Permutas:

As permutas de participantes sé serdo aceites até dia 28 de Maio de 2024.

12 - ABANDONO COMPULSIVO

O diretor de prova, baseado no seu préprio julgamento, tem poderes para desclassificar ou ndo
permitir a permanéncia em prova a atletas/duplas, que a dado momento apresentem qualquer
um dos seguintes casos:

- Ultrapassarem o tempo limite de passagem nos pontos de controlo. Serao divulgados os
tempos no guia de prova, que serd enviado no decorrer da semana do evento;
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— Problemas de saude fisica ou mental;

— Abuso ou violacdo premeditada do presente Regulamento de Prova;
— Conduta antidesportiva;

— Ingestdo exagerada de bebidas alcodlicas;

— Participar na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias;

— Abusivo desrespeito pelas leis vigentes, religiGes ou costumes;

— Abusivo desrespeito pelo meio ambiente (inclui lixo propositadamente
deitado ao chado);

— Abusivo desrespeito pelas regras de transito.

13 — Aroi0 MECANICO

No final de cada dia de prova, a organizacdao providenciara a assisténcia técnica as bicicletas
dos atletas que contratarem esses servicos, sujeito a tabela de pregcos em vigor na loja Ultra
Pedal.

14 — ALOJAMENTO

A Inscricdo no Templarios Extreme para os atletas em pack Premium tem incluida a dormida
em colchdo em solo duro no pavilhdo Municipal da Cidade de Tomar. Cada atleta deve trazer
saco cama adequado as suas necessidades térmicas.

Podem adquirir o extra de alojamento no Hotel Vila Galé. Os quartos serdo duplos e
partilhados com o colega de equipa, em caso de dupla, ou com outro elemento em caso de
participacdo a solo. Neste ultimo caso, e para que figuem hospedados com um elemento da
vossa confianca/vontade, no formulario das inscricdes vai constar um local onde devem
mencionar o nome do atleta solo com o qual desejam partilhar quarto.

No caso de terem acompanhante, este vai ser colocado obrigatoriamente no quarto do atleta,
sendo que em caso de participacdo de dupla, vai levar a que o outro atleta partilhe quarto com
outro elemento a designar.

15 - MATERIAL ACONSELHAVEL DURANTE A PROVA

A organizacao aconselha todos os participantes a assegurar o seguinte material durante a
prova:

- Cdmara-de-ar

- Remendos

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura 10
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- Bomba

- Co2

- Kit de Ferramentas

- Oleo para corrente

- Pilhas (para GPS ¢/ pilhas)

- Telemdvel (com bateria carregada)
- Apito

- Agua e nutrig3o pessoal

16 — CrassiFicAcOEs/ PREMIOS

O Templarios Extreme serd ganho pelo atleta individual e dupla que somar o menor tempo no
final das 2 etapas, sendo que o tempo oficial de prova conta na hora da partida dos atletas sem
handicap.

As classificagdes serdao publicadas conforme programa da prova.

Nas participacoes a solo, a idade que serd tida em conta sera a gue o participante tiver até ao

final do ano 2024. No caso de dupla, serda a que o atleta mais velho terd até ao final do ano
2024.

Serdo atribuidas medalhas de “finisher” a todos os participantes que completem o Templarios
Extreme, conforme regulamento da prova e guia de prova, que serd enviado na semana da
prova (TERA DE PASSAR NAS BARREIRAS HORARIAS DEFINIDAS E CHEGAR ANTES DO TEMPO
LIMITE DE REALIZACAO DE PROVA). Em caso de desisténcia de um dos elementos da dupla, se o
colega continuar a prova terd uma penalizagdo de 90 minutos, mas terd direito a medalha de
“finisher”, atendendo que cumpre os tempos definidos, excluindo a penalizagao.

17 - SEGuro

Os atletas inscritos no Templarios Extreme estardo cobertos por apdlice de seguro conforme
Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de Janeiro, garantindo as seguintes coberturas e capitais:

— Morte 30.000,00 €;
— Despesas de funeral 5.000,00 €;
— Invalidez permanente absoluta 30.000,00 €;

— Despesas de tratamento e repatriamento 4.500,00 €.

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura 11
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18 - OUTRAS INDICACOES

Direitos de Imagem: o participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de
utilizar a sua imagem, gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro
meio, para fins promocionais e publicitarios do prdprio evento e da entidade organizadora, sem
direito a receber nenhuma compensacao por parte da organizacao.

Protecdo de dados: A organizagdo respeita integralmente a lei de protecdo de dados,
atualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introducdo e o
tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo da prova, para a sua
utilizacdo no desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e outras atividades. Os
atletas autorizam também que os seus dados sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre
qgue justificado para a organizagdo e o bom funcionamento do evento (ex: empresa de
cronometragem, seguradora...). Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito
no dorsal, lista de inscritos e classificacdo final que serdo publicadas no site do evento, site de
inscricOes e site de classificagdes. A politica de privacidade permite que qualquer atleta possa
solicitar a alteragdo ou remocao dos seus dados, mediante um pedido efetuado por email para:

templariosbtt@gmail.com.

Deveres sociais e ambientais

1- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
2- Respeitar as areas marcadas.

3- Ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4- A organizagdo apela a todos os participantes para que ndao abandonem as embalagens vazias
ao longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados
pela organizacao.

5 - A realizacdo deste evento implica a ocupacdo da via publica, por conseguinte, tendo em
conta que ndo haverd interrupcdo da circulagio todos os participantes devem
obrigatoriamente cumprir as regras de transito.

IndicagGes diversas

- O juri decidird sobre todos os assuntos relacionados com a prova que nao foram objeto de
regulamentagdo ou sobre mal interpretacées do presente julgamento. Este juri podera ainda
decidir sobre a imposicao de penaliza¢des.

- Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe alguma
omissdo, incorregao ou texto que dé possibilidade a ma interpretagao.

Clube Desportivo Templarios BTT e Aventura 12
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- Ao presente regulamento poderdo ser efetuados aditamentos que serdo igualmente
publicados na pagina de internet do evento.

- Os casos omissos serao analisados pela organizacdo que sera soberana nas suas decisdes.

- A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacao da
responsabilidade por qualquer perda ou deterioracdo de objetos pessoais, em qualquer
circunstancia.

- Se as condig¢Oes climaticas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.: incéndio
florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias,
pandemias, etc.) a prova é cancelada ou adiada/reagendada por decisdo da organizacdo.

- lgualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais tais
como, Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranga Publica, Ministério da
Administracdo Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situacGes referidas no ponto
anterior ou outras.

- Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento pelos motivos acima identificados,
a inscricdo fica efetivada automaticamente para a nova data anunciada, ndo existindo direito a
reembolso parcial ou total. Em caso de cancelamento absoluto do evento e ndo
reagendamento, o valor da inscri¢gdo é devolvido na totalidade até 60 dias Uteis apds o anuncio
do cancelamento (prazo maximo).

- Ao efetuar e validar a inscricdo no Templarios Extreme os participantes assumem o
conhecimento e a aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer
procedimento legal contra a organizac¢ado, derivado da sua participagao na prova.

- Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentagdo e eventuais brindes no secretariado, ndo sera efetuado qualquer envio deste
material que apenas podera ser levantado no local nas datas do evento.

19 - ContaTOS

Morada: Rua 13 de Fevereiro 50, 2300-447, Tomar
Contactos telefénicos:

- Telefone: 249092799

- Telemovel (Tiago Gomes): 914023693

- Telemovel (Joel Graga): 918149860

Email: templariosbtt@gmail.com

Site: https://templariosbtt.pt
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